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vivamundo-Reisen

Die Hohepunkte Costa Ricas

Gruppenreise, 7 Tage, ab/bis San José, min 2, max 16 Teilnehmer, perfekt vor einem
Badeaufenthalt

SAN JOSE — LA FORTUNA/ARENAL — PUERTO VIEJO DE SARAPIQUI — GUAPILES — TORTUGUERO -
SAN JOSE
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1. Tag, Dienstag: individuelle Ankunft in San José

Bienvenidos in Costa Rical Am Ausgang des
Flughafens werden Sie von unserem
deutschsprachigen Kollegen empfangen und
erhalten die Unterlagen fiir lhre Reise.
AnschlieRend erfolgt der Transfer in Ihr
Stadthotel.

Ilhr Hotel: Palma Real Hotel & Casino 0.3.,
Ubernachtung mit Friihstiick
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2. Tag, Mittwoch: Schmetterlingsgarten und Vulkan Arenal

Sie werden in lhrem Stadthotel abgeholt und
fahren mit der Gruppe in die Region des
Vulkans Arenal. Hier besuchen Sie das
Naturschutzzentrum Ecocentro Danaus und
konnen dort bereits hautnah die biologische
Vielfalt erleben, fir die Costa Rica beriihmt ist.
Auf dem Rundgang kdénnen Sie tropische
Pflanzen, Amphibien, Sdugetiere, Reptilien,
Insekten und Vogel bestaunen. AulSerdem gibt
es einen Schmetterlingsgarten mit bis zu

30 Arten von Tagfaltern. Am Nachmittag
beziehen Sie Ihr Zimmer im Thermalresort und
kénnen dort erste Bekanntschaft mit den
vulkanischen Erscheinungen des Arenals in
Form der angenehm warmen Thermalpools
machen.

Ihr Hotel: Arenal Paraiso 0.4., Ubernachtung
mit Frihstick

3. Tag, Donnerstag: Wandern, Kaffeefinca und einen Baum pflanzen!

Heute erwarten Sie zahlreiche spannende
Aktivitdten. Der Tag beginnt mit einer kurzen
Fahrt zum Arenal-Nationalpark, wo Sie eine
ca. 1,5-stiindige Wanderung unternehmen.
Entlang aschebedeckter Pfade geht es liber
einen erkalteten Lavafluss, um den ein felsiger
FuBweg herumfihrt. Bis vor einigen Jahren
konnte man am Arenal regelmaRig kleine
Ausbriiche beobachten, deren Zeugnisse noch
an vielen Stellen zu sehen sind. GenieRen Sie
die wunderschone Aussicht auf den Arenalsee
und die umliegende sanfte Hlgellandschaft.
Anschliefend setzen Sie die Fahrt Giber Muelle
und Aguas Zarcas fort. Bei San Miguel er-
reichen Sie eine organische Kaffeefinca, wo
Sie den Prozess der Kaffeeherstellung kennen-
lernen und natiirlich den Kaffee auch
probieren dirfen. Die Pflanze gedeiht hier auf
einer Hohe von rund 750 Metern tiber dem
Meeresspiegel in einem angenehmen Klima.
Im Anschluss geht es weiter nach Sarapiqui in
Ihr Hotel. Hier haben Sie spater Gelegenheit
Ihren eigenen Baum zu pflanzen und damit
der Umwelt etwas Gutes zu tun!

Ihr Hotel: La Quinta de Sarapiqui 0.4.,
Ubernachtung mit Friihstiick
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4. Tag, Freitag: Besuch auf der Finca, Regenwald und Schokolade pur

Heute steht ein Besuch bei Familie Gdmez auf
ihrer Finca Sura in Chilamate de Sarapiqui auf
lhrem Programm. Nachdem Sie sich mit einem
frischen Fruchtsaft gestarkt haben erleben Sie
eine Flhrung zu den Zitrusgewachsen, den
Maniokpflanzen, dem Zuckerrohr und den
Ananasplantagen - sogar Pfeffer- und
Zimtstraucher kdnnen Sie kennenlernen. Alles
wird so natirlich wie moglich angebaut, um
die Natur zu schiitzen. Hier haben Sie Gelegen-
heit einige Ananas-Setzlinge pflanzen, bevor

Sie bei einem gemeinsamen Mittagessen noch
die Moglichkeit haben, der Familie ganz viele
Fragen zu stellen. Nachmittags geht es weiter
zum Tirimbina Regenwaldreservat. Bei einem
kurzen Spaziergang durch den tppigen Wald
konnen Sie mit etwas Gliick Affen, Faultiere,
Nasenbaren und zahlreiche verschiedene
Vogelarten entdecken. Danach lernen Sie alles
Wissenswerte liber Schokolade. Die tiefen
Walder Siid- und Zentralamerikas sind die
natlirliche Heimat des Kakaobaums. Ein ein-
heimischer Guide erklart Ihnen den gesamten
Prozess der Kakaoherstellung von der Bohne
bis zur kostlichen Schokoladentafel, und
natlrlich dirfen Sie dabei auch naschen!

lhr Hotel: La Quinta de Sarapiqui 0.4.,
Ubernachtung mit Friihstiick

5. Tag, Samstag: Mit dem Boot nach Tortuguero

Noch vor dem Friihstiick geht die Reise nach
Guapiles weiter. Hier erreichen Sie die
Hauptstrale, die San José mit Limon
verbindet, und geniel3en ein typisch
costaricanisches Friihstiick. AnschlieRend geht
es weiter nach La Pavona oder Cafio Blanco,
beides wichtige Produktionsorte fiir Bananen
mit groBen Plantagen. Danach unternehmen
Sie eine Bootstour entlang der Fliisse und
Kanale, vorbei an wunderschdonen natirlichen
Inseln, bis nach Tortuguero. Nach dem Ein-
checken in der gemiitlichen Lodge starken Sie
sich beim Mittagessen (im Preis enthalten). Am
Nachmittag steht ein Ausflug ins nahegelegene
Dorf Tortuguero auf dem Programm, wo Sie

das Schildkrotenmuseum besuchen kénnen
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(Eintritt ca. 2 USD, nicht enthalten). Die vom
Aussterben bedrohten Tiere werden hier von
Einheimischen geschiitzt. Von Juli bis Septem-
ber kdnnen Sie nach dem Abendessen einen
optionalen Nachtausflug zum Strand von
Tortuguero buchen, wo die gefahrdeten
Meeresschildkréten ihre Eier ablegen. (Kosten
ca.30 USD p. P.)

Ihr Hotel: Mawamba Lodge oder Laguna Lodge
0.3., Abendessen, Ubernachtung und Friih-
stlick

6. Tag; Sonntag: Im Tortuguero Nationalpark

Schon frith am Morgen unternehmen Sie eine
aufregende Tour durch die Kanale des
imposanten Tortuguero Nationalparks,
beobachten die heimische Tierwelt beim
Erwachen und lauschen den Klangen des
Dschungels. Mit etwas Gliick entdecken Sie
Krokodile, Affen, Schildkroten, Faultiere,
Fledermause, Leguane und natiirlich
zahlreiche Vogelarten. AnschlieRend kehren
Sie fiir ein leckeres Friihstiick zur Lodge
zuriick. Spater steht ein entspannter Spazier-
gang auf den Wegen der Lodge auf dem
Programm, wobei Sie zusammen mit lhrem
Guide Frosche, Schmetterlinge und viele
weitere Vogel und Insekten in der freien Natur
entdecken kénnen. Das Mittagessen (inklu-
diert) wird wieder in der Lodge serviert. Nach
einer kurzen Pause laden wir Sie zu einer
weiteren Bootstour durch die Kanéle ein.
Danach kehren Sie zur Lodge zuriick, wo der
restliche Nachmittag bis zum Abendessen zur
freien Verfligung steht.

lhr Hotel: Mawamba Lodge oder Laguna Lodge
0.3., Abendessen, Ubernachtung und Friih-
stiick
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Nach dem Friihstlick beginnt die Riickreise
nach San José. Auf der Bootsfahrt zurlick nach
La Pavona/Cafio Blanco haben Sie noch einmal
Gelegenheit, die wunderschéne Artenvielfalt
der hiesigen Natur zu bewundern. SchlieRlich
geht es im Bus nach Guapiles, wo ein leckeres
Mittagessen serviert wird, und dann weiter ins
Zentraltal nach San José. Geschétzte
Ankunftszeit in San José ist 17:00 Uhr. Von hier
treten Sie entweder lhre Riickreise an oder
setzen |hr tropisches Abenteuer mit einer Tour
an den Pazifik oder entspannten Badetagen
fort. Wir beraten Sie gern dazu.
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