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Erlebniswandern auf den Liparischen Inseln 

Kleingruppenreise, 10, Tage, 6-12 Teilnehmer, ab/bis Frankfurt (andere Flughäfen auf 
Anfrage), individuell verlängerbar 

FRANKFURT – CATANIA – LIPARI – VULCANO – ALICUDI – LIPARI – STROMBOLI – LIPARI – CATANIA 
– FRANKFURT

1. Tag, Freitag: Flug Frankfurt – Catania – Fähre nach Lipari

Sie fliegen von Frankfurt nach Catania auf 
Sizilien. Von hier geht bringt Sie der 
Bustransfer zum Fährhafen von Milazzo und 
Sie nehmen die Fähre nach Lipari. 
Lipari ist die größte und lebhafteste der 
Äolischen Inseln. Besonders in den 
Abendstunden entfaltet die Insel ihren ganz 
besonderen Charme. Unser Tipp zum 
Genießen: Der Hafen Marina Corta 
Übernachtung mit Frühstück im Altstadthotel 



Email: info@vivamundo-reisen.de, Mühlweg 3a, D- 61279 Grävenwiesbach, Tel +49 (0) 6083 – 32 99 301 

2. Tag, Samstag: Wanderung auf Lipari

Am Morgen wandern Sie entlang der schroffen 
Westküste Liparis über die Thermen von San 
Caloghero zum Aussichtspunkt von 
Quatrocchi. Je nach Wetterlage können Sie 
sich am Nachmittag am Strand erholen. 
Gehzeit ca. 4 Std., mittlerer Anspruch 

Übernachtung mit Frühstück im Altstadthotel 

3. Tag, Sonntag: Ausflug zur Insel Vulcano

Mit der Fähre geht es heute nach Vulcano. 
Hier wartet der „Gran Cratere“ mit seinen 
typischen Solfataren (100 °C bis zu 250 °C 
heiße postvulkanische Exhalationen) auf Ihre 
Besteigung. Sie umrunden den eindrucksvollen 
Krater, bevor Sie sich wieder an den Abstieg 
machen. Wenn Sie mögen, nehmen Sie ein 
heilsames Schwefelbad oder wandern in 
Richtung Valle dei Mostri, dem „Monstertal“ – 
bewundern Sie hier die skurrilen Lava-  

    Formationen, die sich mit ein wenig Phantasie 
    in mystische Gestalten verwandeln und dem  
    Tal seinen Namen geben. Gehzeit ca. 2 Std. 
    Danach erfolgt die Rückfahrt nach Lipari. 
    Übernachtung mit Frühstück im Altstadthotel 

4. Tag, Montag: Tag zur freien Verfügung, alternativ Ausflug nach Salina

Erkunden Sie heute Lipari auf eigene Faust bei 
einer Wanderung, mit dem Motorroller oder 
dem Bus (alle Aktivitäten optional). Oder Sie 
packen Ihre Badesachen ein und lassen an 
einer der vielen Badebuchten einfach einmal 
die Seele baumeln. 
Wenn Sie mögen, besuchen Sie die traumhaft 
schöne Insel Salina, die aus dem Film „Il 
Postino“ bekannt ist. Auch Salina können Sie 
zu Fuß, mit dem Taxi oder dem Bus erkunden 
und dabei die schönen Ecken der Insel   

    entdecken. 
    Übernachtung mit Frühstück im Altstadthotel 
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5. Tag, Dienstag: Überfahrt nach Alicudi

Sie verlassen Lipari und setzen über nach 
Alicudi, der unbekanntesten der sogenannten 
„7 Schwestern“. Nach Alicudi kommen meist 
nur Tagestouristen – ein Grund mehr, die 
schöne Insel intensiv zu erkunden und die 
Ruhe und Stille zu genießen, die fast schon 
meditativ wirkt. Sie wohnen in einfachen 
lokalen Apartments und genießen die 
Atmosphäre fernab von Stress und Hektik.  
Übernachtung mit Frühstück im Apartment. 

6. Tag, Mittwoch: Wanderung zur Hochebene

Bei der Wanderung auf die Hochebene (bis ca. 
450 m Höhe) erkunden Sie auf alten 
Eselpfaden die am Hang verstreuten 
Bauernhäuser und die kleine Kirche San 
Bartolo. Vom Hochplateau unterhalb des 
Gipfels genießen Sie die herrliche Aussicht auf 
die anderen Inseln, die fast wie Perlen auf 
einer Kette vor Ihnen aufgereiht zu liegen 
scheinen. Wenn Sie möchten, wandern Sie 
weiter bis zum Gipfel auf ca. 675 Metern.  

   Übernachtung mit Frühstück im Apartment. 

7. Tag, Donnerstag: Alicudi – Lipari – Stromboli

Sie verlassen die Idylle von Alicudi und fahren 
mit der Fähre via Lipari auf einen der aktivsten 
Vulkane der Welt, den Stromboli. Dieser 
empfängt Sie meist mit der typischen 
Rauchwolke über dem Gipfel. Sie tauchen ein 
in die Magie des „lebendigen Berges“, der 
Ihnen die Kraft der Erde alle paar Minuten in 
Form von Lavafontänen vor Augen führt. 
Je nach Ankunftszeit haben Sie heute oder am 
nächsten Tag Gelegenheit, diesen  

    majestätischen Berg unter Anleitung eines  
    lokalen erfahrenen Bergführers in der Nacht zu 
    erklimmen – ein unvergessliches Erlebnis!  
    (Optional, ca. 50,- € p. P., Gehzeit ca. 5 Std.,  
    anspruchsvoll). Es erwartet Sie dabei ein  
    absolut atemberaubendes Naturschauspiel,  
    wenn der Vulkan seine Lava bis zu 80 Metern  
    in den Nachthimmel speit! 
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    Übernachtung mit Frühstück im Hotel. 

8. Tag, Freitag: Stromboli

Falls Sie gestern bereits den Vulkan bestiegen 
haben, können Sie sich heute beim Bummel 
über die Insel oder an einem der schwarzen 
Lavastrände erholen. Ansonsten können Sie 
den Aufstieg heute am Tag oder in der Nacht 
durchführen, abhängig vom Wetter und der 
Vulkan-Aktivität (Hinweis: der Stromboli 
unterliegt dem Diktat der Natur, so dass der 
Aufstieg nicht garantiert werden kann. Es 
bieten sich jedoch verschiedene Möglichkeiten 
an, bei denen Sie die vulkanische Aktivität 

    auch aus geringerer Höhe beobachten  
    können.) 
    Übernachtung mit Frühstück im Hotel. 

9. Tag, Samstag: Stromboli – Lipari – Catania

Mit der Fähre geht es heute nach Lipari und 
weiter nach Milazzo. Dort erwartet Sie der 
Bus, der Sie nach Catania bringt. Nach der 
Ankunft und dem Einchecken in Ihrem Hotel 
genießen Sie noch einmal die beschwingte 
mediterrane Atmosphäre der Stadt und lassen 
den Tag vielleicht mit einem netten Getränk 
ausklingen. 
Übernachtung mit Frühstück im Hotel. 

10. Tag, Sonntag: Catania – Frankfurt

„Ciao, bella Italia“ heißt es heute. Sie fahren mit dem Bus zum Flughafen und verlassen die
schönen Inseln am Mittelmeer. Ankunft in Frankfurt.

Hinweise zur Reise: 

Wir sind gesetzlich verpflichtet darauf hinzu- weisen, dass diese Reise allgemein nicht ge- 
eignet ist für Menschen mit eingeschränkter Mobilität. Bitte sprechen Sie uns im Einzelfall 
gern an. 

Bei Nicht-Erreichen der Mindestteilnehmerzahl von 6 Personen behalten wir uns vor, die 
Reise bis 28 Tage vor Reisebeginn abzusagen. 

Diese Reise führen wir gemeinsam mit einem Kooperationspartner durch. 




