vivamundo-Reisen

Eine Begegnung mit dem Volkern Myanmars

Individualreise, 16 Tage, ab/bis Yangon

1. Tag:individuelle Ankunft in Yangon

Herzlich willkommen in Myanmar! Am Flughafen
werden Sie freundlich empfangen und fahren
zunachst in Ihr Hotel. Am Nachmittag erkunden
Sie die Stadt bei einem , Heritage Walk“.Die
Downtown Yangons mit ihrem groRen
Bestand an kolonialen Gebduden ist
einzigartig in Asien, mit beeindruckenden
Gebauden des spaten 19. und friihen 20.
Jahrhunderts. Entlang der kolonialen Gebaude
fihrt Sie Ihr Reiseleiter gemachlichen Schrittes
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durch NebenstraRen, wahrend lhnen die
Vergangenheit einzelner Gebaude erklart wird.
Einige dieser Gebaude stehen heute leer, andere
werden gerade renoviert, und andere wiederum
werden heute flr andere Zwecke eingesetzt als
urspriinglich geplant. Dieser Spaziergang in der
Downtown ist eine Reise in die architektonische
Vergangenheit und endet mit einem Drink im
Rangoon Tea House, einem netten Restaurant, in
dem Sie auch das typische Streetfood Yangons
kosten kénnen.

Ihr Hotel: Komforthotel, Ubernachtung mit
Friihstick

2. Tag: Besuch in der Shwegadon Pagode

Werfen Sie einen Blick hinter die goldene
Fassade der Shwedagon Pagode und lernen Sie
ihre Geschichte wahrend dieses
Halbtagsausflugs kennen. Sie erhalten Einblicke
in das tagliche Leben der Menschen, die in der
unmittelbaren Umgebung der Pagode leben.
Lernen Sie den Buddhismus sowie den
Geisterglauben — den Nat-Kult — kennen, und
lernen Sie, wie diese gegensatzlichen Konzepte
in Myanmar verschmelzen. Der Ausflug beginnt
am FufSe des Singuttara-Hugels, fiihrt vorbei an
Werkstatten, Markten und Kldstern. Sie erhalten
wertvolle Erklarungen, die Ihnen wahrend lhrer
Reise im Land niitzen werden. In diesem Ausflug
sind ein typisches Friihstlick, eine Spende an die
Monche, ein Besuch beim Wahrsager und ein
einheimisches Mittagessen enthalten.

Der Rest des Tages steht zu lhrer freien
Verfligung.

Ihr Hotel: Komforthotel, Ubernachtung mit
Friihstiick

3. Tag: Yangon — Flug nach Lashio — Hsipaw

Nach dem Friihstlick fahren Sie zum Flughafen
und fliegen nach Lashio, hier treffen Sie Ihren
lokalen Guide und fahren weiter nach Hsipaw.

Am spaten Nachmittag geht |hr Guide mit Ihnen
auf Erkundungstour; bei einem ca. 2 % stiindigen
Spaziergang durch eine wunderschone
Landschaft mit Reisfeldern, vorbei an Bachen,
durch Dorfer der Shan und an Schulen und
Klostern vorbei. lhr Reiseleiter gibt lhnen viele
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Informationen Gber das Leben der Shan in
Hsipaw und besucht mit Ihnen einige
Handwerker, wie z. B. Weber und Hersteller der
Cheroot, der lokalen Zigaretten. Er erklart Ihnen,
warum jedes Shan Dorf sein eigenes Geisterhaus
am Eingang des Dorfes hat und vieles mehr.

Ihr Hotel: Komforthotel, Ubernachtung mit
Friahstick

4. Tag: in Hsipaw

Heute erfahren Sie die konigliche Geschichte des
friheren Shan Staates. Sie fahren zum Shan
Palast, wo Sie durch die Garten spazieren, das
frihere Gebetshaus am Fluss sehen und im
Gasteraum willkommen geheiRen werden. Ein
Mitglied der friheren koniglichen Familie wird
Ihnen (bei Anwesenheit) die Geschichte der
Familie erzahlen, die auch im Buch ,,Mein Leben
als Shan-Prinzessin“ von Inge Sargent
festgehalten wurde.

AnschlieBend geht es mit dem Boot weiter auf
dem Dokthawaddy Fluss in Richtung der Ban Jyo
Pagode, wo die Buddhastatue der Familie zu
finden ist. Von hier fahren Sie mit dem Auto zu
einem Kloster, das von einem Prinzen der
koniglichen Familie gegriindet wurde; hier sind
Sie zu einem traditionellen Mittagessen
eingeladen. Nach der Riickkehr zum Hotel steht
Ihnen der Rest des Tages zur freien Verfligung.
Ihr Hotel: Komforthotel, Ubernachtung mit
Frihstick

5. Tag: Hsipaw — Zugfahrt iiber das Gokteik Viadukt — Pyin Oo Lwin

P——-—‘- Erleben Sie heute eine wunderbare Zugfahrt

durch die Shan-Berge, wahren der Fahrt
Uberqueren Sie das Goktek Viadukt, das 1901
von der Pennsylvania Steel Company erbaut
wurde und das einst die zweithdchste
Eisenbahnbriicke der Welt war.

Der Zug fahrt um 09.30 vom Bahnhof in Hsipaw
ab, das Viadukt iberqueren Sie gegen 13.30. Die
Fahrt flihrt durch eine atemberaubende
Berglandschaft, an kleinen Dérfern und Stadten
vorbei. Hin und wieder werden Verkaufer den
Zug betreten und Ilhnen Getranke und lokale
Snacks anbieten.
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Gegen 14.00 werden Sie in Naung Cho
ankommen, von dort aus geht es mit dem Auto
weiter nach Pyin Oo Lwin — aber seien Sie bitte
geduldig, wenn es ein wenig spater wird: in
Myanmar gehen die Uhren anders und grade bei
Zugfahrten kann es zu Verspatungen kommen.
Im Zug werden einfache Lunch-Boxen serviert.
Nach der Ankunft in Pyin Oo Lwin besuchen Sie
den schénen botanischen Garten mit seinen
Hunderten verschiedenen Blumen, Pflanzen und
Schmetterlingen.

Ihr Hotel: Komforthotel, einfaches Mittagessen
im Zug, Ubernachtung mit Frithstiick

Heute sind Sie ein wenig abenteuerlicher und
sehr authentisch unterwegs: Am Morgen
werden Sie zur Bushaltestelle gebracht und
nehmen den Bus um 10.00 nach Bagan, dort
kommen Sie gegen 15.30 an und werden von
Ihrem lokalen Reiseleiter abgeholt und ins Hotel
gefahren.

Wir sind der Meinung, dass Sie wenigstens zwei
Néachte in Bagan verbringen sollten; eine Nacht
um von einem Tempel aus die Sonne morgens
aufgehen zu sehen; die andere fir eine
Bootsfahrt in der Mitte des méachtigen
Ayeyawaddy (witterungsabhangig). Diese private
Bootsfahrt auf dem Fluss gegen Abend zeigt
lhnen den wahrscheinlich spektakuladrsten
Sonnenuntergang, wahrend Ihnen Snacks und
Cocktails serviert werden.

Ihr Hotel: Komforthotel, Ubernachtung mit
Friihstiick

Minnanthu ist wahrscheinlich die beliebteste
Tempelgegend Bagans, und wissen Sie auch,
warum? Dort ist es ruhig, wunderschon und die
Tempel dort sind mehr als oft vollig verlassen.
Ihre Reiseleitung bringt Sie mit dem Auto zu
dieser einsamen Ecke Bagans, und bereitet alles
flir Ihr personliches Picknick vor. Geniellen Sie
Ihr Essen, umgeben von antiken Bauwerken, und
wenn gewlinscht, besichtigen Sie ein paar dieser
Tempel — bis 18 Uhr, wenn Sie moégen.



Ilhr Hotel: Komforthotel, Picknick-Lunch,
Ubernachtung mit Friithstiick

8. Tag: Radtour in Bagan

Wir lieben Bagan, sogar noch mehr als Angkor
Wat, nicht nur wegen der Schonheit eines jeden
Tempels, und nicht wegen der vergleichsweise
geringen Zahl von Touristen. Wir mégen Bagan
deshalb so sehr, weil die Tempelruinen, die wie
zuféllig zwischen Toddypalmen und
Bambushiitten liegen, ein atemberaubender
Anblick sind. Wahrend dieser Halbtagstour auf
dem Fahrrad wird lhnen lhre Reiseleitung einige
der spektakuldrsten Anblicke zeigen, mit antiken
Tempeln im wechselnden Sonnenlicht. Das Beste
ist: Sie konnen jederzeit und tberall anhalten,
um Fotos zu machen oder einfach nur um zu
staunen.

Optional buchen wir fiir Sie nattirlich gern auch
eine Fahrt mit dem HeiRluft- Ballon iber Bagan.
Ihr Hotel: Komforthotel, Ubernachtung mit
Frihstick

9. Tag: Bagan — Kalaw

Nach dem Frihstlick fahren Sie von Bagan nach
Kalaw, die Fahrt zum Elephant Conservation
Project dauert ca. 5 Stunden.

Bei diesem Projekt geht es um den Erhalt der
Natur, der Elefanten und der Traditionen der
Menschen. In einem groRen Teil des Gelandes
kann die Natur sich ungehindert ausbreiten und
somit einen natirlichen Schutz fir Tiere bieten,
die sonst leicht gejagt werden kdnnten. Das
nachhaltige Projekt kiimmert sich um den Schutz
und die Pflege von Elefanten aus der Region und
unterstitzt die Bevolkerung durch Erziehung
und Arbeitsplatze, so dass ein friedliches Mitein-
ander von Tier und Mensch moglich ist. Beim
Mittagessen im Camp erfahren Sie mehr iber
dieses Projekt. Nach dem Essen kdnnen Sie dem
Mahout beim Waschen und Fittern seines
Elefanten helfen, bevor Sie zur Hauptstralle
zurickwandern und mit Auto nach Kalaw
weiterfahren.

Ihr Hotel: Komforthotel, Mittagessen,
Ubernachtung mit Friihstiick
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10. Tag: Kalaw — Pinlaung — Mit Zug und Auto nach Loikaw

Von Kalaw fahren Sie nach Pinlaung, die Fahrt
dauert ca. 3 Stunden. In Pinlaung werden Sie von
einer lokalen Familie willkommen geheiRen, und
gleich sind Sie zum typischen Shan-Essen
eingeladen. Auf einem kurzen Spaziergang
besuchen Sie die Ruinen des alten Holzpalastes
des letzten Prinzen von Pinlaung; anschlieRend
erforschen Sie eine erst kirzlich entdeckte Hohle
mit Buddhastatuen — vergessen Sie lhre
Taschenlampe nicht! Weiter geht es nach
Loikow, wo Sie sich von Threm Shan-Guide
verabschieden und von Ihrem Kayah Guide
begriiRt werden. Alternativ zur Autofahrt
konnen Sie auch mit dem Zug fahren, in diesem
Fall prifen wir, ob an Ihrem Reisetag ein Zug
fahrt. Der Besuch der Hohle entfallt dann.

Ilhr Hotel: Komforthotel, Mittagessen, Abend-
essen, Ubernachtung und Friihstiick

11. Tag: Loikaw — Besuch bei den Langhalsfrauen und Trekking

Die hollandische Organisation CBI hat im Kayah
State mehrere Programme ins Leben gerufen,
bei denen die 6rtlichen Gemeinschaften vom
Tourismus profitieren und organisiert Ausfliige
auf eine sehr nachhaltige Art und Weise. 2 lhrer
Projekte werden Sie heute besuchen.

Sie beginnen den Tag mit dem Besuch beim
Markt in Loikaw, auflerdem sehen Sie den
friheren Palast des Kayah Prinzen.

Weiter geht es mit dem Auto nach Pemsong,
von hier aus beginnen Sie lhre Wanderung auf
dem ,Trail of the Ancestors”. Ein lokaler Guide
wird Sie und Ihren Reiseleiter auf dieser ca. 2-
stiindigen Wanderung begleiten und lhnen die
Geschichte seiner Vorfahren erzahlen sowie die
Bedeutung der Totempfahle und vieles tiber
Krautermedizin erklaren. Die ersten 30 Minuten
geht es bergauf, danach folgen hauptsachlich
flache Wegstlicke; die Aussicht ist fast immer
atemberaubend. Unterwegs wird Ihnen ein
Picknick-Lunch serviert.

Von hier fahren Sie nach Kasae Kum und
besuchen einige der lokalen Handwerker, die
Armbander, Bambustassen, Skulpturen und
Webwaren herstellen - eine gute Gelegenheit
mehr Uber die Langhansfrauen zu erfahren.
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12. Tag: Loikaw — Pekon — Samkar

13. Tag: Samkar — Inle See

Der Tag endet mit einem Besuch der Kayah-
Dorfer, wo Sie weitere Langhalsfrauen treffen.
AnschlieBend fahren Sie nach Loikaw zuriick, wo
Sie zu einem typischen Kayah-Abendessen
eingeladen sind.

Ihr Hotel: Komforthotel, Picknick-Lunch, Uber-
nachtung und Frihstick

Am Morgen besuchen Sie Hta Nee La Leh und
treffen einige Mitglieder der dortigen
Gemeinschaft, die lhnen lhre Schreine und
animistischen Traditionen erklaren.
AnschlieBend geht es ganz urspriinglich mit dem
Ochsenkarren zu dem 7 Seen wo Sie ein Kayah
Barbecue erwartet.

Nach dem Essen fahren Sie nach Pekon, hier
verabschieden Sie sich vom Kayah Staat und
fahren mit einem privaten Boot in ca. 2 Stunden
Uber den weiten Pekon See nach Samkar.
Wenn die Zeit es erlaubt, besuchen Sie das
Kloster in Samkar oder entspannen ein wenig
auf Ihrer Terrasse in der Samkar Lodge und
genieRen den Sonnenuntergang.

Ilhre Unterkunft: eine kleine Lodge in Samkar,
Mittagessen, Ubernachtung mit Friihstiick.

Der Inle-See im sidlichen Shan-Staat ist ein
riesiger, natirlicher See, umgeben von
traditionellen Shan-Dérfern. Auf dem See
hingegen habe sich die Intha vor Jahrhunderten
angesiedelt, und ihre Hauser vollstandig auf
Stelzen errichtet. Heute fahren Sie in einem
privaten Motorboot auf den See, um seine
Schonheit und die schwimmenden Garten zu
erkunden. Sie sehen die beriihmten
Einbeinruderer und trinken im Haus einer
Familie einen Tee. Auf und am See werden im
Flinftagesrhythmus traditionelle Markte
abgehalten, einen davon besuchen Sie, ganz so
wie die in der Nahe lebenden Shan und die Pa-O
es tun. AulRerdem fahren Sie zu schwimmenden
Tomatenbeeten, besuchen die Phaung-Daw-Oo-
Pagode und das Intha Heritage House, wo Sie
ein traditionelles Intha-Essen erwartet.
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Falls gewiinscht, besuchen Sie ebenfalls eine
Seidenweberei. Das Mittagessen ist inkludiert.
Ihr Hotel: Komforthotel, Mittagessen, Uber-
nachtung mit Friihstilick

14. Tag: Ein Tag bei den Pa-0

Die Pa-0 sind ein echtes Bergvolk im Shan-Staat,
und sie sind bekannt fiir ihre marineblaue
Kleidung sowie ihre bunten Turbane, die
meistens rot oder orange sind. lhr Geschick im
Handel und in der Landwirtschaft hat sie
Uberregional bekannt gemacht.

Dieser ganztagige Trekkingausflug bringt Ihnen
das Leben der Pa-O naher, wahrend Sie ihre
Dorfer in den Bergen besuchen, mit ihnen das
Essen teilen und ihre Trachten anprobieren
(zumindest flr ein schones Erinnerungsfoto). Ab
Nyaungshwe fahren Sie etwa 15 Minuten lang
mit der Pferdekutsche, gefolgt von einem etwa
zweieinhalbstiindigen Marsch zu einem Dorf der
Pa-0. Dort kénnen Sie mit einem Moénch
sprechen und die Trachten anprobieren. Nach
weiteren 30 Minuten zu FuR erreichen Sie ein
weiteres Pa-O Dorf, wo Sie ein traditionelles Pa-
O Mittagessen einnehmen. Nach dem Essen ist
Zeit, sich auszuruhen und sich auf den letzten
Abschnitt Ihres heutigen Ausflugs vorzubereiten.
In etwa 2 % Stunden spazieren Sie durch reiz-
volle Landschaften, mit Feldern, auf denen
Ingwer, Knoblauch und Kurkuma angebaut
werden. Nach einem letzten Blick auf den See
steigen Sie in Ihr Boot, das Sie zum Hotel
zurickfahren wird — eine wahrhaft echte
Begegnung mit den Pa-O!

Ihr Hotel: Komforthotel, Mittagessen, Uber-
nachtung mit Friihstiick

15. Tag: Am Inle See
Der heutige Tag steht zu Ihrer freien Verflgung.

Ihr Hotel: Komforthotel, Mittagessen, Uber-
nachtung mit Frihstiick
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Heute fliegen Sie zuriick nach Yangon. Hier
erwartet Sie ein Verwohnprogramm fir lhren
letzten Tag in Myanmar. Sie beginnen diesen
Ausflug mit einem Mittagessen bei einem
Produzenten organischer Nahrungsmittel,
welche sowohl Gemise als auch franzdsischen
K&se, Schinken und andere Kostlichkeiten
beinhalten. Eine einstliindige FuBmassage in
einer Mission fiir Taubstumme, finanziert von
einer Wohltatigkeitsorganisation haben Sie sich
nach einer eindrucksvollen Reise durch
Myanmar verdient. Unser Spezialist flir Shopping
in Yangon erflillt Innen jeden Einkaufswunsch,
von Souvenirs, Kleidung, Schirmen, antiken
Blichern, Gold- oder Lackarbeiten, einer Fahr-
radrikscha, bis hin zu Gemalden zeitgendssischer
Kinstler.

Das Auto und lhr Reiseleiter stehen lhnen bis zur
Abreise zur Verfligung.



